
Les dix commandements et la loi de Moïse

Bonjour les enfants ! Notre nouvelle histoire nous amène vers les israélites et Moïse, après leur 
sortie d'Egypte. Tu te souviens que l'Eternel Dieu les a délivrés de l'esclavage en Egypte et qu'il a 
ouvert la mer rouge pour les faire partir. Trois mois ont passé et tout ce peuple apprend à connaître 
Dieu qui a fait plusieurs miracles devant eux. Mais leur cœur est dur, ils ne croient pas facilement 
en Dieu, ils ne pensent qu'à eux. Ils arrivent maintenant dans le désert de Sinaï. Dieu les aime 
tellement, et il veut les choisir pour son peuple. Autrefois déjà, il avait fait de grandes promesses à 
leurs pères, Abraham et Jacob. Il avait donné un nom nouveau à Jacob, c'était « Israël », c'est 
pourquoi on appelle les hébreux, les enfants d'Israël.
Dieu envoie Moïse pour leur dire : « Ex.19:5-6 »
C'est extraordinaire ! Dieu choisit ce peuple-là, un peuple difficile. C'est un grand honneur et le 
peuple dit OUI. Alors Dieu descend sur la montagne du Sinaï, cette même montagne où il avait 
autrefois parlé à Moïse pour la première fois pour l'envoyer en Egypte délivrer Israël. Ecoute : 
« v16-20 » c'était vraiment terrible et le peuple a bien compris qu'il vaut mieux appartenir à ce Dieu 
tout-puissant plutôt que d'être contre lui.
Ensuite Dieu fait monter Moïse sur la montagne et il lui donne une loi. Qu'est-ce que c'est ? Eh 
bien, dans ta famille, chez tes parents, il y a des règles. Il faut y obéir sinon tu es puni, n'est-ce pas ?
Pareil à l'école et ce sera pareil quand tu seras grand et que tu travailleras. En obéissant à ces règles,
tu montres que tu fais bien partie de cette famille ou cette école. Et bien, c'est pareil pour la famille 
de Dieu. Le nouveau peuple de Dieu avait besoin de connaître les règles de Dieu pour lui plaire et 
être très différent des autres peuples. Ainsi, tout le monde saura qu'Israël est le peuple de l'Eternel !
Quand Dieu a donné la loi à Moïse, Moïse est descendu de la montagne pour le dire au peuple. Dieu
lui fait écrire de nombreuses lois très importantes et le peuple a promis d'obéir. Dieu leur a interdit 
de se faire des images ou des statues pour se prosterner devant elles.
A cette époque, le papier ou les ordinateurs n'existaient pas. On écrivait sur des plaques de pierre, 
comme tu peux voir des fois les noms des rues qui sont gravés sur des murs.
Ensuite, Dieu fait monter Moïse et son serviteur Josué qui ne le quitte pas, sur la montagne.
Alors Dieu écrit avec ses propres doigts, dix commandements sur 2 plaques de pierre et les donne à 
Moïse pour les apporter au peuple. Les 10 commandements sont vraiment la base de la promesse 
entre Dieu et Israël pour qu'il devienne son peuple. Les voici : « Ex20:1-17 »
Nous connaissons tous plusieurs de ces commandements. Ils ont été écrits pour Israël, qu'on appelle
aussi aujourd'hui les juifs. Ils ne sont pas pour les autres peuples. Mais, au contraire, ils montrent la 
différence entre le peuple de Dieu et les autres.
Mais Israël était dur et impatient et comme cela faisait déjà 40j que Moïse n'était pas descendu de la
montagne, alors ils ont fait un péché horrible… Ils se sont fabriqué un dieu, comme ceux qu'ils 
connaissaient en Egypte, un veau en or, et ils ont commencé à l'adorer. Eux qui ont vu de grands 
miracles, ils n'ont pas la foi pour attendre la parole de Dieu que Moïse leur donnerait.
Dieu s'est mis en colère et a envoyé Moïse pour voir. Et quand Moïse voit ce si grand péché, il est si
en colère qu'il jette et casse les tables de pierre avec les 10 commandements et doit punir le peuple. 
Ce jour-là, tous ceux qui ont péché sont morts. Dieu veut même tous les tuer et faire un nouveau 
peuple avec les enfants de Moïse mais Moïse le supplie et le supplie encore de ne pas le faire et 
Dieu accepte sa prière mais il ne veut plus être au milieu d'eux. Il les aime toujours et garde ses 
promesses mais Dieu est pur, il est saint et ne peut pas être avec ceux qui sont impurs et 
désobéissants.
Plus tard, il fait revenir Moïse sur la montagne et lui donne de nouvelles tables, ou plaques, de 
pierre avec les 10 commandements. Dieu va continuer à apprendre qui il est, petit à petit au peuple 
pendant des années dans le désert. Il va se passer de grandes choses et même des choses vraiment 
terribles car Israël a un cœur dur. Mais Dieu ne va jamais l'abandonner même s'il doit le punir bien 
des fois. Dieu aime Israël et a toujours aujourd'hui de grandes promesses pour eux.
En fait, les commandements de Dieu sont tellement parfaits que personne ne peut obéir à tous car 



notre cœur est mauvais. Tu t'es sûrement rendu compte que tu n'arrives pas à faire toujours que des 
bonnes choses ; nous nous plaignons si facilement, ça c'est aussi un péché.
Très très longtemps plus tard, un israélite, un juif, Jésus est né. Il n'est pas comme les autres car 
c'est Dieu qui est venu dans un corps d'homme pour accomplir une grande mission sur cette terre.
Je sais que c'est difficile à comprendre, mais c'est le vrai Dieu Eternel et pourtant aussi un vrai 
homme. Dieu ne nous demande pas de tout comprendre dans sa Parole mais Il nous demande d'y 
croire, c'est la foi. Il veut qu'on lui fasse confiance. Jésus est le seul homme a avoir obéi à tous les 
commandements de Dieu, il a accompli la loi. Pendant sa vie sur la terre, il a enseigné la Parole de 
Dieu à Israël et lui a parlé d'une nouvelle alliance, de nouvelles règles, plus grandes encore que les 
10 commandements, les règles de l'amour de Dieu. Tu peux lire toi-même en Matthieu 5 à 7, Jésus 
est aussi monté sur une montagne, et il a expliqué qu'un vrai croyant doit faire beaucoup plus que 
les 10 commandements ; et pour chaque commandement, il y a une règle d'amour. Qu'il faut 
pardonner à ses ennemis et ne pas rendre le mal pour le mal. Dieu est pur et aussi juste. Quand on 
obéit aux règles de Dieu, on vit pour la justice. Mais, si personne n'a pu réussir à obéir aux 10 
commandements de Dieu, comment peut-on obéir à des règles plus grandes ?
Bonne question ! En effet, c'est impossible, on n'est pas assez forts pour réussir...Alors ? Eh bien, la 
Bible nous explique que la loi de Moïse nous aide ainsi à comprendre que nous désobéissons si 
facilement à Dieu ; même si tu es quelqu'un de très bien et sage, toi aussi tu désobéis parfois, c'est 
parce qu'il y a du péché dans ton cœur. Et c'est pour tout le monde pareil. Nous avons besoin que 
Dieu nous sauve et lave notre cœur. Et bien, la bonne nouvelle, c'est que Jésus l'a fait. Je vais te 
l'expliquer : la Bible dit que « rom 3 :23 et 6:23 » oui, c'est triste et terrible mais tu mérites la mort 
et moi aussi. D'ailleurs nous méritons tous cette punition, sauf un, c'est Jésus-Christ parce que lui, il 
n'a pas de péché dans son cœur. Mais il a choisi de payer à notre place et il est mort sur une croix 
pour que Dieu puisse nous pardonner. Il dit : « jn 3:16 ». Dieu a accepté que Jésus paye pour nous, 
alors Il l'a réveillé d'entre les morts, c'est la résurrection ! Aujourd'hui, Jésus est bien vivant et il a 
beaucoup de promesses pour ceux qui croient à son sacrifice, à ce qu'il a fait pour nous.
La loi de Moïse montre que Dieu a choisi et aimé les juifs et il leur a fait des promesses qu'il 
accomplira au bon moment. Mais le sang de Jésus est une nouvelle alliance, pour un autre peuple 
que Dieu a choisi, parce qu'il les aime aussi à cause de son fils. Ce nouveau peuple s'appelle le 
peuple de la grâce, les chrétiens. Ce sont tous ceux qui croient en Jésus-Christ. Eux aussi ont reçu 
de merveilleuses promesses mais je t'en parle plus dans les histoires du Nouveau Testament, avec 
Jésus. Aujourd'hui-même, cette bonne nouvelle est aussi pour toi, et même un juif peut y croire ! Toi
aussi tu peux demander pardon à Dieu pour tes péchés et croire que Jésus est mort à ta place. Alors, 
à l'instant-même, ton cœur est lavé et Dieu t'appelle son enfant ; tu entres dans la famille de Dieu.
C'est ainsi que Dieu nous donne le pouvoir de lui obéir et de croire chaque jour en Lui.
Notre histoire est finie et si tu veux en savoir plus sur cette bonne nouvelle, tu peux regarder les 
vidéos sur le site dans « histoires avec Jésus ». A bientôt !

But : Connaître les 10 commandements et savoir que les juifs sont le peuple élu de Dieu. Connaître 
en parallèle la Grâce en Jésus-Christ pour son Eglise.

Passages bibliques : Exode 19-20 ; Ex 31:18 ; Ex 32 ; Ex 34; Jean 3:16 ;  Romains 3:19-31 ; 6:23 ; 
Ephésiens 2:8

Cantiques : La Foi ; Merci Dieu
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